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A kurzus címe: The Berlin Wall, A Journey from Totalitarianisme to Democracy 

 

2026.07.11.-12. 

Szombaton koradélután érkeztem Berlinbe repülővel. A szállásom a Mitte negyedben volt, 

közel a Brandenburgi kapuhoz és a metróállomáshoz. Miután bevásároltam, felfedeztem a 

szállás környékét. Vasárnap Berlinben sétáltam, felfedeztem a legfőbb turisztikai 

látványosságokat és tájékozódtam, hogy hogyan juthatok el a szállásomról a képzés helyére.  

2026.07.13. A kurzus első napja 

A csoportban tizenegyen vagyunk, mindenki történelem tanár, zömmel spanyolok, olaszok, 

van egy portugál, egy finn és egy horvát kolléga. Egedül vagyok magyar. A kurzus képzője, 

Ada Rigacci tapasztalt és nagyon segítőkész tanár. Felvázolta a heti programot, majd 

bemutatkoztunk és bemutattuk az intézményeket, ahol tanítunk. Délután egy kulturális 

programban vettem részt, az Alexander platz-tól kiindulva elsétáltunk a Brandenburgi 

kupohoz, megnéztük a Reichstag épületét, majd a Holokauszt emlékművet. Az 

idegenvezetőnk Sebastian nagyon sok hasznos információval látott el minket.  

          

  



2026.07. 14. A kurzus második napja 

A the Wall Memorialt és az East Side Galeryt néztük meg, sok hasznos információt tudtunk 

meg az idegenvezetőtől, Patricktól. Délután Berlinben sétáltam a csoporttársakkal.  

        

2026.07.15. A kurzus harmadik napja 

Délelőtt elméleti képzésben részesültünk, információkat kaptunk a Stasi működéséről, 

módszereiről. Ezután egy Stasi börtönt látogattunk meg, ahol megnézhettük, hogy hogyan 

éltek foglyok 1953, Sztálin halála előtt és Sztálin halála után. Délután a Reichstag épületébe 

látogattam el, ahová előzetesen regisztrálni kellett.  

          

 

2026.07.16. A kurzus negyedik napja  

Délelőtt megnéztük a Museum Everyday Life in GDR-t, ahol sok hasonlóságot láttam a kelet-

berliniek, keletnémetek és a szocialista magyarországi életmód között (ifjúsági szervezetek, 

munkaversenyek, a lakosság ellátása, életszínvonal, politikai kontroll). Külön kiállítás volt 

Magyarországnak, a Balatonnak, ahol sok keletnémet és nyugatnémet turista találkozott. 

Ezután meglátogattuk a Palace of Tears helyet, ami határátkelő volt a két Berlin között.  

       

 



2026.07.17.A kurzus ötödik napja 

Délelőtt összegeztük a kurzuson szerzett információkat, majd mindenki elkészített egy 

óravázlatot diákjai számára a berlini kurzus anyagából. Én az East Side Galery témához 

készítettem három óravázlatot és mutattam be a kurzus résztvevői előtt. A kurzus 

résztvevőivel email címet váltottunk kapcsolattartás céljából. Délután Berlinben sétáltam, 

könyveket, képeslapokat vásároltam.  

2026.07. 18. A kurzus hatodik napja 

Délelőtt megkaptuk a részvételi igazolásokat, majd Potsdamba látogattunk, ahol 

megtekintettük a Sanssoucis Kastélyt, ami II. Frigyes kedvenc nyári tartózkodási helye volt. 

Megnéztük a városközpontot, sétáltunk az árusok között. Délután megnéztem Berlinben a 

Zsidó Múzeumot.  

        

2026. 07.19. Vasárnap 

Délelőtt és délután Berlinben sétáltam, múzeumot látogattam, például megnéztem a 

Kulturforum Gemaldegalery kiállítását, ami reneszánsz, barokk és romantikus képek tára. 

Délután vásároltam, készültem a hazautazásra.  

Úgy érzem, hogy nagyon hasznos volt a berlini kurzus, történelem órákon részletesen 

tárgyaljuk a nácizmus, a holokauszt és a hidegháború témáját. Hatalmas élmény volt 

Berlinben látni a megosztott Berlin maradványait, a Fal Múzeumát, az East Side Galeryt, a 

holokauszt emlékműveket. A kurzus alatt elmélyítettem tudásomat, az új ismereteket 

megosztom kollégáimmal, beépítem tanmenetembe. A kurzus részvevőivel közös élményeket 

szereztem, tapasztalatokat cseréltem és kapcsolatokat építettem ki.  

 

2026. 07. 20. Hétfő 

Délelőtt 11 órakor hagytam el a szállást, 13.37-kor indult a vonatom Budapestre egy 

müncheni átszállással. A müncheni csatlakozást lekéstem, mivel a vonatom 53 percet késett. 

Münchenben a vasútállomáson az információhoz fordultam, ahol nagyon megértőek voltak, 

mivel aznap már nem volt több közvetlen vonat Budapestre, így biztosítottak számomra egy 

éjszakára ingyen szállást egy közeli szállodában, a vonatjegyem érvényes volt másnapra is, 

így 07.21-én érkeztem meg 17.00 órakor a budapesti Keleti pályaudvarra.  

 

Kelt: Debrecen 2026-07-27 

 

 Bak Mária Magdolna  

 történelem-francia szakos tanár  


