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Helsinkibe, ottani id6 szerint, augusztus 8-an, vasarnap délutan 3 dérakor érkeztem repiildvel.
Szigoru ellendrzés volt, mindenkitdl kérték az uniés Covid igazolvanyt. A reptérr6l vonattal

érkeztem a szallasra, amely kb. 1,7 km-re volt a kurzus helyszinétdl.
2021.08.09.

A regisztracio utan, délelétt 10 orakor elkezdédott a képzés. 3 magyar, 2 lett, 4 szlovén, 1
lengyel, 2 szerb és 3 gorog résztvevo érkezett. A déleldtt ismerkedéssel kezd6dott: mi a kozos
benniink, és miben kiilonbozlink. A csoportos feladat utdn a 21. szazadban sziikséges
készségek és képességek témaval folytattuk. Megallapitottuk, hogy a kritikai gondolkodas, a
szobeli ¢és irasbeli kommunikécids készségek, a csapatmunka, a kreativitas €s az élethosszig
tartdo tanulas is tobbek kozott ide tartozik. Cseh nemzetiségli tanarunk, Denisa, ez utdn a
konvergens (logikan alapuld) és divergens (kreativ) gondolkodasi moddokat kiilonbdztette
meg. Megkért minket, hogy csoportokban képzeljiik el és jellemezziik, hogy milyen lehet egy
kreativ szuperhds, majd mutassuk be az elképzeléseinket a tobbieknek. Ezt kovetden

mindenki egyénileg megvizsgalta, hogy 6 mennyire kreativ lehet. Ehhez egy sablont kaptunk,



amit ki kellett szinezni aszerint, hogy az egyes tulajdonsagok mennyire jellemeznek minket.

Végiil megosztottuk egymassal az igy kapott erdsségeinket és gyengeségeinket.

Délutan a csoport varosnézésre ment. Epitészeti szempontbol visszatiikrozédik a svéd és az
orosz hatds. A Havis Amanda egy hableanyt dbrazol6d szobor, amely a Balti-tenger lanyat,
Helsinkit szimbolizalja. Minden évben valamelyik egyetemi fakultds didkjai lemossak ¢és

didksapkat tesznek a fejére. Ez egy hatalmas buli, amit a televizio is kdzvetit.
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2021.08.10.

Ez a nap volt a hét leghosszabb napja, 9:30-t6l 16:00-ig, egy rovid ebédsziinettel. Az elsd
Oran a tanari kreativitds akadalyait gytjtottiik O0ssze csoportokban. Az id6 rovidsége, a
faradtsag, a tul sok oOtlet vagy a diakok kozombossége is szerepelt ezen a listan, amit
tovabbadtunk egy masik csoportnak, akiknek javaslatokat kellett megfogalmazniuk a felsorolt
problémakra. Majd megismertiik a ’creadox’ azaz ’creativeparadox’ kifejezést, ami annyit
jelent, hogy sok kreativ otlet Osszegyiijtése utan, amikor arra keriil a sor, hogy kivalasszuk
azt, amit hasznalni fogunk, gyakran hajlamosak vagyunk olyanokat vélasztani, amelyek nem
igazan ujak, innovativak vagy kreativak, hanem olyanokat, amelyeket mar ismeriink. Ez utan
csoportokban ki kellett talalnunk a legkreativabb megoldast az dceanok megtisztitasara. A

csoportok bemutattak a kidolgozott végeredményt.

A kovetkezd blokkban megbeszéltiik a metakognicidé fogalmat, ami az iskolai kontextusban
azt jelenti, hogy a didkok tudatdban legyenek a megtanuland6 ismereteknek, az elérendd
teljesitményeknek, a hatékony ¢és megvalosithatd stratégidknak, valamint sajat
eldmeneteliiknek. Ha a didkok lehetdséget kapnak arra, hogy feliigyeletet gyakoroljanak sajat
tanuldsi folyamatuk felett, ez megndveli felelésségtudatukat €s motivaciojukat is. A tanulds

tanuldsanak kompetencidja elengedhetetlen 21. szdzadi képesség is.

A masik elmélet, amivel ebéd utan foglalkoztunk, a ’4F model of debriefing’: facts, feelings,
findings and future. Ez roviden egy-egy iskolai feladat vagy projekt végén a tapasztalatok
kiilonbozé szintii vizsgalata. Alljon itt néhany kérdés példaként, hogy a gyakorlatban hogyan

csindlhatjuk. Facts: mi tortént?, Mit figyeltél meg a feladat végzése kozben? Mi volt a csapat



stratégiaja?...stb. Feelings: Hogy érezted magad a feladat végzése kozben?, Valtozott-e a
hangulatod a folyamat soran?, Oriilsz az eredménynek?, Elégedett vagy a megoldassal? ...
stb. Findings: Mik voltak az elézetes elvarasaid?, Mi volt szerinted a feladat célja?, Mi
miikodott jol?, Mi okozott kihivast? ... stb. Future: Mit tanultal ebbdl a feladatb6l?, Mit
lehetett volna masképp csinalni?, Hol hasznosithatnad azt, amit a feladat sordn megtanultal?

.. stb.
Sz6 volt még a kreativ torténetmesélésrol és a komfortzonabol valo kilépés eldnyeirdl.

A napot varosnézeéssel folytattuk. Monumentalis épiiletek, széles utak és ortodox templom.
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2021.08.11.

A mai orat a Dixit kartydkkal kezdtiik. Mindenki kivalasztott egyet, majd a képpel
kapcsolatban feltett 3 kérdést, olyanokat, amikre a valaszt szerette volna megtudni. Majd a kis
csoportunkban megmutattuk a képet, és feltettiik a kérdéseinket, a tobbiek pedig kitalaltak ra
valaszokat. A kérdéstipusokat 6sszegeztiik. Majd projekt feladattal folytattuk: *Ma ugyanazt a



vizet isszuk, amit a dinoszauruszok ittak?” A csoport a kutatd munka utan eldontotte, hogy

egyetért-e a kérdéssel vagy sem, majd prezentaltuk az alldspontunkat.

Miutan megbeszéltiik a task-based learning, azaz a feladat alapa tanulasi modszert, a project-
based learning (projekt alapt) és a problem-based learning (probléma koézponth) tanulasi
modszereket hasonlitottuk Ossze. A tantargykozi tervezés hatékonysiganak kiemelése utdn
sz6 volt a pozitiv pszichologia és a tanuléds kapcsolatarol is. A pozitiv hangulat szélesebb kort
figyelmet, kreativabb és holisztikusabb gondolkodast eredményez. A jollét lenne a gyakori
depresszio ellenszere, az élettel valo elégedettség novelésének mddja, valamint a jobb tanulas
¢s a kreativabb gondolkodas segitdje.A napi csoportos projekt feladat végiil annak
megtervezése volt, hogy milyen iskolat képzeliink el egy szigeten, ahova tobb, kiillonbdzo

nemzetiségl didk jar.

A délutant Seurasaari szigetén, a skanzenben toltottiik.

2021.08.12.

A mai 6ran 6sszegyjtottiik, hogy milyen orai feladatok miikddnek nagyon jol, illetve kevés
sikerrel a hagyomanyos osztalyteremben, az online tanitas soran és a hibrid oktatdsban. Majd
megbesz¢Eltiik az Un. atforditott osztalyterem, mint tanulési tipus miikddését, eldnyeit. Ennek
lényege az, hogy a didkok otthon dnalldan feldolgozzak az eldre felvett eldadasokat, mig a
tanordk ideje az aktivabb tanuldsra van fenntartva, mint példaul a vitdk, projektek és
muhelymunkak. Ez utdn megosztottuk egymassal az online oktatast segitd, hasznos
applikéaciokat, amelyeket sikerrel alkalmaztunk. Az ebédsziinet utdn a finn oktatasi
rendszerrel ismerkedtiink meg meghivott eldado segitségével. A délutdn soran elhajoztunk
Suomenlinna szigetére, amelyen a 18. szazad 6ta tengeri erdd all. Gyonyori természetvédelmi
teriilet, a latogatok egy tengeralattjarot is bejarhatnak. Este finn népzenét hallgattunk a

parkban.
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2021.08.13.

A mai déleldtt a gamification modszerrel torténd ismerkedéssel indult. A gamifikaciot gy
hatdrozzak meg, mint a jatéktervezés alkalmazasdt nem jatékjellegli tartalmakban. A
gamifikacids keretrendszer sikeres integraldsa a tantervbe a tanulok motivacidjanak,
tanulmanyi eredményeinek és a tanordkhoz vald hozzaallasanak javitasat eredményezi. Ez
utan csoportokban megterveztiink egy komplex feladatsort pontozéssal egyiitt. A mai nap

végén az oklevelek kiosztasra keriiltek, €s a csoport tagjai elbucstuztak egymastol.
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