gy bnnepeltik a Magyar Kultdra Napjat

A tizenkettedikesek szofelhd-verseibol nyilt kiallitas az auldban, majd kiilonleges irodalmi
képek tizeneteit fejthettiik meg az okostelefonok QR-kod olvasoival januédr 22-én, a Magyar
Kultara Napjan, amelyet egy rendhagyd irodalomora, onismereti-parkapcsolati meseterapias

teadélutannal zartunk. Az aldbbiakban Nagy Petra (9.E) és Toth Edina (9.D) beszamoloja

olvashato, Erdei Janos (10. C) képriportjaval illusztralva.

Teaval fiiszereztiik Hamupipokét
Milyen mély jelentésii szimbolumokkal talalkozhatunk a magyar népmesékben? Ki gondolna,
hogy milyen sokat elarul rolunk, hogy a haromfele agazé utbol, melyikre akarunk ralépni?
Ilyen és ennél még izgalmasabb és Osszetettebb kérdésekre kaphatunk valaszt, januér utolso

hétféjén, a Fazekas Mihaly Gimnaziumban.



Pontosabban, csak gondolatelindito valaszok érhettek el minket, amit mindenki
tovabbflizhetett a maga élvezetére. Fegyverneki Gergd tanar ur viszont belokott minket a
kozepébe. Megismerkedhettiink a meseterapia alapjaval, ami életiink kiilonb6z6 jelenetein
tobbszor is visszainteget felénk. Olykor humorral szinesitve viszont kiragadhattuk a 1ényeget.
Nem hidba iltlink le (vagy tettek le minket a tévé el¢) mesefilmeket nézni, kiabaltunk, hogy
ujra lathassuk Hofehérke torpéit és tettiink fel egyszerlibbnél egyszeriibb kérdéseket, hogy
vajon miért kellett annak a nagy oroszlannak meghalni? A kirdlysag elosztdsanal is magunk
javara ahitoztunk, a szegény ember harom gyermekénél pedig a sajat vildgunkkal egyezd
ifjaval azonositottuk kis lelkiinket. Félelmeink hatalmas sarkanyok, legy6zésiikre nincs mas

ut, csak egyetlen kardsuhintas. Az sszesre.

Fotok: Erdei Janos (10.C)

Tobbek kozott az 6t szeretetnyelv is megmutatta magat. Fontossagukra tobbszor is felhivtak a
figyelmet, de mindannyian bevallhattuk, éreztik mar jelentéségiiket korabban. Ebben a
megfogalmazasban nem csak szebb csomagolast kaptak, hanem tényszeriibben, példakkal

tarkitva konnyebb megértéstik.



Csoportfeladat is vart rank, a két nem kiilonvalt €s pozitiv-negativ tulajdonsagokat kellett
felsorakoztatunk az ellenkezé nemi tarsainkrol. Mindenki szamara okozott ez meglepetést,

amire bOven szamitani lehetett.

Mikdzben meleg vizben teafiltert aztattunk, hamarabb kezdtiik inni eléadonk szavait és csak
reménykedni tudunk, hogy az ismétlés (avagy folytatds) nem fog sokdig varatni magara. Az
cléadas végén zarasképp egy Onismereti tesztet kaptunk, aminek eredményével
megismerhettiik a sajat szeretetnyelviinket. A jovOben taldn ez mentheti meg emberi

kapcsolatainkat?

Mese(terdapias) teadélutdin

Erkezésem utin hamar megéreztem a teadélutin baratsdgos hangulatat. Odaiiltem a

tobbieckhez az asztal mellé. Teat sziircsdlgetve és ropit majszolgatva elkezdédott... Volt



eldadas a mesékrdl, beszélgetés a meseszerkezetérdl, mesehallgatas, teszt kitoltés ¢&s

Onismereti beszélgetés.

Megtudtam, hogy az erésségiinket nevezhetjiik taltosnak is. Ez mindenkinek ott van, ahol a
legerésebbnek érzi. Ez utan 6sszehasonlitottuk a keleti €s a magyar népmeséket. Az elobbiek
arra tanitanak, hogy van egy sorsod, ami elére meg van irva, ¢és azt kell elfogadnod,
beteljesitened. Ezzel szemben a magyar népmesék arra tanitanak meg, hogy TE alakitod az
¢letedet, és ha nagyon vagysz valamire, teszel érte, nem adod fel, akkor megkapod. Ezért is

nagyon jok terapias célra.

Sz6 volt még magyar népmesék szerkezeti felépitésérél, amelyet alkalmaztunk onismereti
moddszerként. Ahogy haladtunk eldre a torténetben, mindig valasztasi helyzetbe kertiltiink.
Harom lehet6ség koziil lehetett valasztani. Mondanom sem kell, ahanyan voltunk, annyi féle

variacié hangzott el, hogy miért azt valasztjuk a harmas Gt koziil az, amit. Nekem ez a

gyakorlat tetszett a legjobban.

Kiilon a fiuk és kiilon a lanyok Osszegyljtotték a maésik nemrél a jO és a rossz
tulajdonsagokat, és aztdn kozosen is atnéztiik, hogy mik ezek. Ezt kovette a ,,délutani mese”.
Egy afrikai népmesét mondott el nekiink Tanar Ur. Erdekes, vicces és tanulsigos volt.

Hianyosan kaptuk meg a torténetet, majd nekiink kellet cimet adni és befejezni.



Aztan kitoltottiink egy tesztet az 6t szeretetnyelvérdl. Nekem ez nem volt mar ujdonsag, mert

korabban mar taldlkoztam ezzel a témaval, de jo ezzel tobbszor taldlkozni, és elmélyiteni

ezeket az ismereteket.

Remélem, lesznek még ehhez hasonld délutanok. Nekem tetszett. Nemcsak azért, mert
hasznalhato Onismereti tudast kaptam, hanem azért is, mert azt mutatta meg szamomra, hogy

mindenki kiilon egyéniség, sajat valasztasokkal.

Téth Edina 9. D



